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ЗАТО Сибирский  



Пояснительная записка к учебному плану адаптированной основной 

общеобразовательной программы для детей с нарушением интеллекта (8 

вид) в условиях общеобразовательных классов 

Нормативно – правовая база: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 12 марта 

1997г. №288 «Об утверждении Типового положения о специальном 

(коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (в ред. 

Постановлений Правительства РФ от 10.03.2000№212, от 23.12.2002 №919, от 

01.02.2005№49, от 18.08.2008 №617, от 10.03.2009 №216); 

 Приказа Минобразования от 10.04.2002г. №29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ». 

Учебный план соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательной деятельности, 

установленных действующим СанПиНом. 

В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам, 

также изучается трудовое обучение, имеющее профессиональную 

направленность. 

В 2022 – 2023 учебном году в школе обучаются 3 учащихся по 

адаптированной основной общеобразовательной программе с нарушением 

интеллекта (8 вид) в условиях общеобразовательных 8,9 классов (8а один 

обучающийся, 9а – один обучающийся, 9б – один обучающийся). 

В 8,9 классе продолжается обучение общеобразовательным предметам и 

вводится трудовое обучение, имеющее социально-бытовую ориентацию. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся. 

Общеобразовательные области учебного плана, в соответствии с базисным 

учебным планом специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида, включает в себя следующие разделы: 

I. Общеобразовательные курсы. 

II.Трудовая практика. 

III.Коррекционная подготовка. 

Обучение по специальным (коррекционным) программам для детей с 

нарушением интеллекта на второй ступени в 8.9 классе не предусматривает 

изучение предметов «Иностранный язык», «Химия», «Физика», 

«Информатика», «Второй иностранный язык». Учебные предметы, которые не 



предусмотрены специальной (коррекционной) программой для детей с 

нарушением интеллекта, учащиеся с особенностями в развитии не посещают. 

В это учебное время школьниками посещаются уроки трудового обучения в 

условиях других классов и индивидуально.  

 Начало и продолжительность учебного года и каникул, 

продолжительность урока устанавливаются в соответствии со сроками, 

действующими для учеников школы. 

 Особое внимание на второй ступени уделяется новому виду 

деятельности – трудовому обучению, оно начинается с пропедевтического 

периода в 5 классе и на последующих годах преобразуется в доступный 

обучающимися профильный труд. 

 Общеобразовательная область «Общеобразовательные курсы» 

представлена в 8,9 классе следующими общеобразовательными курсами: 

русский язык (письмо и развитие речи), литература (чтение и развитие речи), 

математика, история, обществознание, биология, география, музыка, ИЗО, 

трудовое обучение, физическая культура. 

 Содержание обучения русскому языку («Письмо и развитие речи» 

строится на новых принципах коммуникативного подхода, который в отличие 

от орфографического, направлен на развитие контекстной устной и 

письменной речи, где орфография обеспечивает самостоятельное связное 

высказывание в его устной и письменной форме. Коммуникативный подход в 

большей мере соответствует специфическим особенностям интеллектуальной 

деятельности умственно отсталых обучающихся, которым трудно освоить 

логику построения языка на основе анализа, запоминания и воспроизведения 

грамматических правил и категорий. Распределение часов на изучение 

общеобразовательного курса «Письмо и развитие речи» в учебном плане для 

8.9 класса предусматривает 4 часа в условиях общеобразовательного класса. 

 Изучение общеобразовательного курса «Литература (чтение и развитие 

речи)» в контексте монологической, диалогической и других видов речи, 

расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) лексики 

на уроках русского языка и чтения позволяет преодолеть характерный для 

обучающихся речевой негативизм, стереотипность, бедность оборотов речи, 

приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению 

нравственных норм социального поведения на образцах доступных 

литературных жанров. Распределение часов на изучение 

общеобразовательного курса «Литература (чтение и развитие речи)» в 

учебном плане для 8 класса предусматривает 3 часа в условиях 

общеобразовательного класса. 

 Общеобразовательный курс «Математика» представлен элементарной 

математикой и в её структуре – геометрическими понятиями. Математика 

имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения 

жизненно важных умений, обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их 

деятельности в доступных профилях (профессиях) по труду. Математика 

вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она 

значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими 



элементов логического мышления. Распределение часов на изучение 

общеобразовательного курса «Математика» 8 класс в учебном плане 

предусматривает 5 часов в условиях общеобразовательного класса. 

 Общеобразовательный курс «Естествознание» реализуется двумя 

предметами: «География» и «Биология» (6 – 9 класс). «География» - 

элементарный курс физической географии России и зарубежья, позволяющий 

на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о 

физической, социально-экономической географии, её природных и 

климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, культуру, хозяйственную 

деятельность человека на земле. Особое место в курсе географии отводится 

изучению родного края, природоохранной деятельности. Изучение 

общеобразовательного курса «Биология» (8 класс) с соответствующим 

разделом строится на основе психологических особенностей восприятия и 

анализа окружающего мира. Основной коррекционной задачей является 

преодоление инертности психических функций, расширение представлений о 

многообразии форм жизни окружающей среды. Предметы 

естественнонаучного цикла формируют у обучающихся практические навыки 

взаимодействия с объектами природы, её явлениями. Распределение часов на 

изучение общеобразовательного курса «Биология», «География» 8 класс в 

учебном плане предусматривает 2 часа в условиях общеобразовательного 

класса. 

 Изучение общеобразовательного курса «История» направлено на 

формирование представлений о наиболее значимых исторических событиях в 

жизни нашей страны о традициях, трудовых и героических делах народов, 

проживающих на территории нашей Родины, о примерах служения своему 

Отечеству в борьбе за свободу и независимость. Распределение часов на 

изучение общеобразовательного курса «История» 8,9 класс в учебном плане 

предусматривает 2 часа в условиях общеобразовательного класса. 

 Общеобразовательный курс «Обществознание» направлен на 

формирование первоначальных представлений об обществе. Установление 

простейших взаимосвязей между историческим временем и изменениями, 

происходящими в предметном мире (мире вещей), жизни отдельного человека 

и общества. Распределение часов на изучение общеобразовательного курса 

«Обществознание» 8,9 класс в учебном плане предусматривает 1 час в 

условиях общеобразовательного класса. 

Общеобразовательный курс «Изобразительное искусство» направлен на 

формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их 

применение для решения практических задач. Развитие художественного 

вкуса. Распределение часов на изучение общеобразовательного курса 

«Изобразительное искусство» 8 класс в учебном плане предусматривает 1 час 

в условиях общеобразовательного класса. 

Общеобразовательный курс «Изобразительное искусство» направлен на 

формирование элементарных умений и навыков изобразительной 

деятельности, их применение для решения практических задач. Развитие 

интереса к изобразительному искусству. Распределение часов на изучение 



общеобразовательного курса «Изобразительное искусство» 8 класс в учебном 

плане предусматривает 1 час в условиях общеобразовательного класса. 

 Общеобразовательный курс «Технология» в части федерального 

компонента учебного плана предполагает занятия по программам «Столярное 

дело», «Швейное дело». Данные программы рассчитаны на профориентацию 

учащихся. Трудовая практика в 5 - 6 классах (в течение 10 дней) проводится 

либо в течение учебного года, либо по окончании учебного года (по желанию 

родителей, законных представителей обучающихся) 

 Общеобразовательный курс «Физическая культура» направлен на 

коррекцию психофизического развития обучающихся, выполняя 

общеобразовательную функцию: воспитание интереса к физической культуре 

и спорту, формирование необходимости в систематических занятиях 

физической культурой, коррекции недостатков познавательной сферы и 

психомоторного развития. Распределение часов на изучение 

общеобразовательного курса «Физическая культура» 8,9 класс в учебном 

плане предусматривает 2 часа в условиях общеобразовательного класса. 

В рамках часов, отведенных на социально-бытовую ориентировку, 

учебный план предусматривает дополнительный курс по ЛФК в 8 классе.  

  К коррекционным занятиям относится социально-бытовая ориентировка 

(СБО). Курс СБО направлен на практическую подготовку обучающихся к 

самостоятельной жизни, на формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего 

развития учащихся. В рамках учебного плана введён 1 час ОБЖ (СБО) в 8, 9 

классе, 1час ЛФК (СБО) в 8 классе.  

Дополнительные обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия используются для проведения ЛФК – 1 час в 5-8 

классах. В 5 классе 0, 5 часа математика, 0,5 часа развитие речи; 6, 7, 8 классах 

1 час используется для проведения дополнительных уроков: 1 час математика 

(педагогическая коррекция), 1 час развитие речи (педагогическая коррекция). 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 8 ВИД 

(по адаптированным программам) 

Общеобразовательные области  Количество учебных часов всего 

 V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

9б* 

 

I. Образовательные курсы 

Литература (чтение и развитие 

речи) 

4 4 3 3 3 17 

Русский язык (письмо и 

развитие речи) 

5 4 4 4 4 21 

Математика 6 6 5 5 4 26 

Природоведение 2     2 

Биология   2 2 2 2 8 

География   2 2 2 2 8 

История Отечества    2 2 2 6 



Обществознание    1 1 2 

Искусство 

Изобразительное искусство 

Музыка и пение  

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

 7 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

II. Трудовая подготовка 

Профессионально-трудовое 

обучение 

6 8 10 12 14 67 

Трудовая практика* (в днях) 10 10 10 20 20 70 

III. Коррекционная подготовка 

Социально-бытовая 

ориентировка 

СБО/ОБЖ 

СБО/ЛФК 

СБО,фин.гр 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

 

3 

2 

Обязательные индивидуальные 

и групповые коррекционные 

занятия: 

Педагогическая коррекция:  

Педагогическая коррекция: 

литературное чтение (развитие 

речи) 

Педагогическая коррекция: 

математика  

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 1 3 

Итого: обязательная нагрузка 

учащегося 

29 33 35 36 36 169 

Всего: максимальная нагрузка 

учащегося 

29 33 35 36 36 169 
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