
                                                 

                                                                   

                                                

                                                   

                                                                

                  

Масса 

порции

Б Ж У B 1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

День 1-Завтрак

117 Каша молочная Рисовая вязкая 210 2,87 4,22 20,81 133 0,05 0,45 0,12 165,8 137,18 21,32 0,32

11 Сыр полутвердый 30 6 8,8 108 53 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3

10 Масло сливочное 20 1,6 14,5 0,26 132 41 2,6 3 0,03

ПР Хлеб 50 3,95 0 24,16 116 0,1 1,3 23 87 33 1,1

424 булочка домашняя 90 6 8 21 159 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

261 Чай с сахаром 200 0,2 13,7 53 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

Итого 600 20,62 35,52 187,93 646 0,16 1,2 119 1,57 482,60 421,44 88,28 6,01 36,9

Обед

291 сб.шк 2015 г. Плов с мясом птицы 300 30,82 21,1 62,67 502 0,217 9,7 7,9 74,96 298,3 80,9 3,28

ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

88 щи из св.капусты 250 3,6 11 8,13 108,75 0,09 18,49 2,4 33,99 47,5 22,4 0,85

376 сб.шк 2015 г. Чай с сахаром 200 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

Итого 800 46,8 33,6 152,72 826,05 0,457 28,46 7,9 4,35 157,05 498,43 164,53 7,91 55,3

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 67,42 69,12 340,65 1472,05 0,617 29,66 126,9 5,92 639,65 919,87 252,81 13,92 92,2

День 2-Завтрак

91 картофельное пюре с маслом 100 2,15 6 7,5 121 0,09 0,2 76 0,74 179 126 11,3 0,85

97 капуста тушенная 100 2,04 4,13 37 88 0,1 1,3 23 87 33 1,1

168 сосиска отварная 90 9,36 18 0,7 202 0,04 0,1 20 0,39 10 22,8 5,6 0,6

ПР булочка ванильная 50 7,9 1 48,3 116,9 0,1 1,3 23 87 33 1,1

ПР Хлеб 50 7,9 1 48,3 116,9 0,1 1,3 23 87 33 1,1

261 Чай с сахаром 200 0,2 13,7 53 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

Итого 590 29,55 30,13 155,5 697,8 0,43 0,57 96 5,03 271,6 431,93 127,63 6,88 37,9

Обед

140 сб.шк 2015 г. Суп картофельный с рыбными консервами 250 14,45 12,28 16,13 145,3 0,12 6,89 16 0,89 32 175,7 46,06 1,27

309 сб.шк. 2015 

г.

Макаронные изделия отварные 200 6,8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1,14

271/331 сб.шк 

2015 г.

Котлета домашняя соусом 100 10,47 15,74 11,35 198,5 0,14 0,92 21,06 28,67 114 20,43 1,79

ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

376 сб.шк 2015 г. Чай с сахаром 200 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

Итого 800 44,1 39,52 147,4 828,3 0,49 8,08 37,06 5,44 124,77 488,33 137,72 7,98 54,8

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 75,69 73,78 339,9 1614,10 1,02 8,65 133,06 11,77 419,37 1007,26 298,35 15,96 92,7

День 3-Завтрак

222 сб.шк 2015 г. Пудинг из творога со сгущ.молоком 230 34 25 56 598 0,3 0,39 109 1,44 338,4 235 39,7 1,66

413 пицца 2вид 100 9,89 16,25 15,1 299 41 2,6 3 0,03

ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

338 фрукт апельсин 200 0,9 0,9 22,05 99,9 0,06 22,5 0 0,45 36 24,75 20,25 4,95

271 сок яблочный 200 0,2 20,2 84 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

Итого 780 38,1 35,52 144,4 1256,2 0,48 8,07 36,06 5,43 124,42 488,33 137,71 7,96 36,7

Обед

46/М.03 Борщ Сибирский 250 4,59 4,87 11,33 143,2 0,09 5,37 43,4 80 27,59 2

82 сб.шк 2015 г. Макаронные изделия отварные 200 6,8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1,14

309 сб.шк. 2015 

г.

Гуляш 100 21 12 3,6 362 0,04 0,33 0,57 10,61 191,1 24,79 2,8

437 сб.шк 2004 г. Чай с сахаром 200 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

Итого 800 44,77 28,37 134,85 989,7 0,36 5,97 0 5,12 118,11 469,73 123,61 9,72 53,9

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 99,56 90,14 332,35 2814,10 0,92 14,04 77,06 13,15 261,13 1007,06 271,32 18,85 90,6

День 4-Завтрак

276 блины с маслом 160 11,02 15,43 57 389 1 0,27 318,53 0,7 113 249 19,02 2,76

182 сб.шк 2015 г. Сыр полутвердый 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2

15 сб.шк 2015 г. Хлеб 50 7,9 1 48,3 233,8 0,1 1,3 23 87 33 1,1

2 сб.шк 2015 г. бутерброд с повидлом 60 2,7 4 28,66 156 0,04 0,1 20 0,39 10 22,8 5,6 0,6

261 Чай с сахаром 200 0,2 13,7 53 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

Итого 490 26,46 26,33 147,66 903,46 1,15 0,78 390,53 2,49 335,6 480,93 76,35 6,79 38,2

Обед

25 сб.шк 2004 г. Борщ с капустой и картофелем 250 2,6 5,7 14 156 0,05 8 26,7 0,26 37,04 48,1 20,97 0,97

101 сб.шк 2015 г. Пюре гороховое 200 18,2 6,86 41,32 258,3 0,4 28 307,14 123,86 99,81 6,28

279/332 тефтели с соусом 150 8,23 10 4,23 189,2 0,05 32,13 163 163,2 3

261 Чай с сахаром 200 0,2 13,7 53 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

Итого 850 41,08 24,06 145,7 831,80 0,65 8,27 86,83 2,21 555,28 487,79 185,01 11,03 56,1

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 78,98 66,29 331,36 2076,12 1,89 9,19 529,36 7,4 1082,88 1114,72 278,36 19,16 94,3

День 5-Завтрак

114 каша гречневая рассыпчатая 205 11,6 7,9 52,8 328 0,28 0,58 29,25 0,24 226,21 134,07 62,73 1,76

195 голубцы ленивые 158 9,82 8,23 16,45 179 41 2,6 3 0,03

ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

ПР бутерброд с паштетом 60 4,64 0,99 79,6 121 0,08 0,13 3 30,2 51,7 18,3 0,73

261 Чай с сахаром 200 0,2 13,7 53 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

Итого 673 38,11 18,62 235,00 856,30 0,51 0,98 73,25 2,19 307,11 341,40 142,26 6,30 36,2

Обед

34 сб.шк 2015 г. Рассольник ленинградский 250 26,01 8,09 15,98 121,2 10 8,38 29,16 56,75 24,19 0,93

143 сб.шк 2015 г. Рыба запеченная 100 21,26 16,59 4,9 253,3 0,21 0,9 0,59 201,46 21,26 31,12 0,58

261 Чай с сахаром 200 0,2 13,7 53 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

82 сб.шк 2015 г. Рис припущенный 200 4,85 5,73 48,89 246 0,03 3,22 80,8 25,34 0,68

ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

Итого 800 64,17 31,91 155,92 848,8 10,39 9,55 0 2,54 281,94 311,44 141,88 5,97 54,2

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 130,3 65,62 448,69 2142,40 11,3 10,53 142,25 4,73 898,79 779,7 383,95 18,58 90,4

День 6 Завтрак

91 картофельное пюре с маслом 205 4,3 12 23 242 0,16 1,6 28 112 42 1,4

161 котлета или ьиточка рыбная горбуша 90 13 15 12 240 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

338 сб.шк 2015 г. Сыр полутвердый 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2

338 сб шк 2015 фрукт груша 200 0,6 0,46 15,46 168,26 0,04 7,5 0,6 28,5 24 18 3,46

261 Чай с сахаром 200 0,2 13,7 53 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

Итого 715 22,74 33,36 64,16 774,92 0,36 7,91 52 4,25 280,6 388,63 128,23 8,84 39,2

Обед

67 сб.шк 2015 г. суп с макаронными изделиями 250 3,48 5,91 7,12 198,7 0,06 9,88 2,44 36 33,57 14,17 0,58

98 сб.шк 2015 г. каша гречневая 200 6,22 9,86 40,2 212 0,12 50 65,37 213,8 32,5 1,18

171 сб.шк 2015 г. мясо птицы запеченое 100 17,67 15,18 4,39 225 0,07 2,16 56,25 58,35 135,75 19,71 1,36

261 Чай с сахаром 200 0,2 13,7 53 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

Приложение №1

Согласно СанПиН 2.3./2.4.3590-20

 № рец.,сборник.

Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества (г)

Энергети- 

ческая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

                                                     Провоторова Г.Ф._________________         

02 сентября 2024 г.

Утверждаю

Директор МБОУ СОШ ГО ЗАТО Сибирский
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             Десятидневное основное (организованное) меню и пищевая ценность

приготовляемых блюд для организации питания детей с ОВЗ 7- 11 лет 

к приказу 

                  №296 "Об организации питания учащихся"

от "02" сентября 2024 г.



ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

Итого 800 39,42 32,45 137,86 864,00 0,4 12,31 56,25 54,39 207,82 535,75 127,61 6,9 57,7

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 96,42 97,4 218,92 2132,22 1,12 21,12 108,25 61,18 724,38 1076,14 336,46 17,97 96,9



День 7  Завтрак

144 омлет натуральный 150 14,7 21 2,88 275 0,06 1,17 58 0,21 130,09 138,4 30,12 0,47

168 сарделька отварная 90 10 16 1 194 0,08 0,13 3 30,2 51,7 18,3 0,73

ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

421 булочка с помадкой 100 0,01 14,25 0,16 132 41 2,6 3 0,03

261 Чай с сахаром 200 0,2 13,7 53 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

Итого 590 36,76 52,75 90,19 829,3 0,29 1,57 102,00 2,16 210,99 345,73 109,65 5,01 36,9

Обед

99 щи из св.кап 250 1,59 36,81 9,1 118 0,08 10,5 2,4 35 49,5 21 1

82 сб.шк 2015 г. Макаронные изделия отварные 200 6,8 10 38 269,2 0,08 2,6 16 46 10 1,14

302 сб.шк 2015 г. Биточки мясные паровые 130 11,89 10,1 9,89 278,75 0,07 0,02 28,65 24,99 118,71 22,69 1,04

261 Чай с сахаром 200 0,2 13,7 53 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

Итого 830 32,33 58,41 143,14 894,25 0,38 10,79 28,65 6,95 124,09 366,84 114,92 6,96 56,9

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 85,31 137,02 274,53 2129,55 0,87 12,49 133,65 59,11 430,65 978,07 275,37 13,88 93,8

День 8  Завтрак

138 Макаронные изделия отварные с сыром 200 12,2 42,2 330 229,2 0,08 2,6 16 46 10 1,14

269 котлета  куринная 100 8,4 10,5 8,3 268,9 16,6 17,3 16,6 94,6 17,57 1,35

ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

5 бутерброд сколбасой 60 6,6 7,19 15 153 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2

261 Чай с сахаром 200 0,2 13,7 53 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

Итого 610 42,64 68,37 460,52 879,4 16,9 17,71 52 4,65 266 425,33 108,9 7,07 34,5

Обед

34 сб.шк 2015 г. суп с крупой 250 20,01 5,09 11,98 121,5 10 8,38 29,19 56,73 24,17 0,95

101 сб.шк 2015 г. Пюре гороховое 200 18,2 6,86 41,32 279 0,4 28 307,14 123,86 99,81 6,28

306 сб.шк 2015 г. Мясо птицы тушенное в соусе 150 17,67 15,18 4,39 259 0,07 2,16 56,25 58,35 135,75 19,71 1,36

ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

261 Чай с сахаром 200 0,2 13,7 53 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

Итого 850 67,93 28,63 143,84 887,80 10,62 10,81 84,25 1,95 442,78 468,97 204,92 12,37 53,1

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 134,31 108,6 686,7 2221,25 27,74 28,54 164,9 8,55 768,27 1143,51 386,01 22,13 87,6

День 9  Завтрак

199 плов из курицы 250 21,2 13 44 382 1 0,27 319 0,8 113 250 19,05 2,75

11 Сыр полутвердый 30 6 8,8 108 53 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3

ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

14 сб.шк 2015 г. булочка листик с маком 20 0,01 14,25 0,16 132 41 2,6 3 0,03

261 Чай с сахаром 200 0,2 13,7 53 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

Итого 550 39,26 37,55 238,31 795,3 1,16 0,75 438 2,9 427,7 555,63 90,78 6,86 46,6

Обед

119 суп гороховый 250 8,8 49 17,9 151,7 0,4 1 8,27 22,5 53 95,5 38 2,9

305 сб.шк 2015 г. Печень по - строгановски 100 13,26 11,23 3,52 192,5 0,02 8,45 5782 239,32 33,21 17,47 5

82 сб.шк 2015 г. Рис припущенный 180 4,85 5,73 48,89 246 0,03 3,22 80,8 25,34 0,68

261 Чай с сахаром 200 0,2 13,7 53 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

Итого 780 30,16 18,46 138,56 818,5 0,2 8,72 5782 1,95 290,64 266,64 104,04 9,46 51,3

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 93,62 71,67 526,19 1945,80 1,77 9,68 6326 5 1289,48 1096,13 305,13 22,9 97,9

День 10  Завтрак

279 оладьи  с маслом 160 11,64 18,73 61,6 462 0,27 0,57 29,25 0,23 226,21 134,07 62,72 1,75

ПР молоко сгущенное 40 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

261 Чай с сахаром 200 0,2 13,7 53 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

Итого 450 40,18 22,72 299,8 865,6 0,65 0,97 32,25 4,13 339,01 468,9 191,75 7,91 41

Обед

46 справ. М. 

2003 г. 

рассольник питербургский 250 3,84 5,09 14,33 129,5 0,09 6 43,7 80 27,57 1,4

261/333 сб.шк 

2015 г.

Картофельное пюре 200 4,1 3,1 25,5 246,3 1,54 5 44,2 0,2 51 102,6 35,6 1,14

305 сб.шк 2015 г. голубцы ленивые 140 13,26 11,23 3,52 215 0,02 8,45 5782 239,32 33,21 17,47 5

ПР Хлеб 50 11,85 1,5 72,45 175,3 0,15 1,95 34,5 130,5 49,5 1,65

261 Чай с сахаром 200 0,2 13,7 53 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

Итого 840 33,25 20,92 129,5 819,1 1,8 19,72 5826,2 2,15 382,12 368,44 141,87 11,32 62,6

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 98,54 56,37 505,27 2052,50 2,62 29,14 11640,45 8,23 994,95 1001,05 400,59 25,88 103,6

ИТОГО СРЕДНЯЯ 94,00


