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План внеурочной деятельности в 10-ых классах, реализующих ФГОС СОО 2022-2023 учебный год 

Предмет класс Класс 
Кол-во 

часов 

Кол-во 

уч-ся 
Педагог Тема курса 

Спортивно-оздоровительное направление 

Физическая 

культура 

5-11 5ч.  Карташов А.В. «Баскетбол» 

5-11 1ч.  Карташов А.В. «Основы физической подготовки» 

5-11 4ч.  Карташов А.В. «Волейбол» 

5-11 3ч.  Карташов А.В. «Мини-футбол» 

 5-11 1ч.  Белобородова Н.А. «Настольный теннис» 

Духовно-нравственное направление 

 5-11 1ч.  Сычугова Н.В. Театральная студия «Маски» 

 5-11 1ч.  Классные руководители «Разговоры о важном» 

Социальное направление 

 5-11 3ч.  Сычугова Н.В. Педагогический отряд «Пересвет» 

Психология 10 1ч.  Гооге Г.А. «Успех в моих руках» 

Общеинтеллектуальное направление 

Русский язык 

10А 

1ч.  

Никитина Э.Т. 

«Практический русский язык» 

Литература 2ч.   
«Русская литература 19 века: от «лишнего 

человека» к новому герою» 

Математика 10АБ 1ч.  Новикова Е.Е. «Практикум по математике» 



10А 1ч.  Зенокина Н.В. «Практикум по математике» 

Общекультурное направление  

 5-11 1ч.  Карташов А.В. «Шахматы» 

 10 1ч.  Пономарчук М.А. «Финансовая грамотность 
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